  ТЕХНИЧЕСКИ СПЕЦИФИКАЦИИ

   Примерно седмично меню:
ПОНЕДЕЛНИК:
Закуска: 1.Маргарин –  20 гр.

                 2.Конфитюр – 50 гр. 

                 3.Чай             - 200 мл.

                 4.Хляб           - 100 гр. 

Обяд :      1.Супа топчета - 200гр.

      2.Боб яхния  - 300гр.

                  3.Крем - ванилия  - 200 гр.

                  4.Хляб                    -100 гр.

Вечеря :   1.Домати с ориз   - 300 гр.

                  2.Кисело мляко    - 250 гр. 

                  3.Хляб                   - 100 гр.
ВТОРНИК :
Закуска :  1.Кифла               - 150 гр.

                   2.Айран               - 200 мл.

Обяд :       1.Боб чорба          - 200гр.

                  2.Пиле с ориз        -  300гр. 

                  3.Компот              - 200 гр.

                  4.Хляб                   - 100 гр.

Вечеря :   1.Гювеч от зеленчуци  -  300гр.                         

                  2.Крем ванилия       - 200 мл.

СРЯДА :
Закуска:  1.Сирене        - 50 гр.

                  2.Мармалад    - 30 гр.

                  3.Чай              - 200 мл.

                  4.Хляб            - 100 гр.

Обяд :      1.Супа зеленчукова – 200 гр.

      2.Риба + гарнитура варени картофи – 100 гр. риба 150 гр. гарнитура

                  3.Кисел – нектар  - 200 гр.

                  4.Хляб                   - 100 гр.

Вечеря :   1.Леща – яхния   -  300 гр.

                   2.Суха паста

                   3.Хляб                  - 100 гр.

ЧЕТВЪРТЪК:
Закуска : 1.Маргарин       - 20 гр.

                  2.Маслини       - 50 гр.

                  3.Чай                - 200 мл.

                  4.Хляб              - 100 гр.

Обяд :      1.Супа зеленчукова  – 200 гр.

      2.Пилешко месо с картофи  - 300 гр.

                  3.Грис с прясно мляко          - 200 гр.

                  4.Хляб                                     -100 гр
Вечеря :  1.Месеница                 -  300 гр.

                 2.Айран                       -  200 гр. 

ПЕТЪК :
Закуска : 1.Макарони със сирене        - 200 гр. 
Обяд :      1.Супа пиле                            - 200гр.

      2.Постна мусака                   - 300 гр.

                  3.Грис – халва                      - 150 гр. 

                  4.Хляб                                   - 100 гр.

Вечеря :   1.Домати с ориз                    - 300гр. 
                   2.Суха паста                          - 100 гр.
СЪБОТА:
Закуска : 1.Маргарин       - 20 гр.

                  2.Конфитюр      - 50 гр.

                  3.Чай                  - 200 мл.
                  4.Хляб                -100 гр.
Обяд:       1.Супа топчета    - 200 гр.
                  2.Зеле с домати    -300 гр.
                  3.Крем                - 200 гр.
                  4.Хляб                - 100 гр.
Вечеря :   1.Спагети           - 300 гр.
                  2.Плод                - 150 гр
НЕДЕЛЯ :
Закуска : 1.Кроасан           
                  2.Чай                  - 200 мл.

Обяд :      1.Супа зеленчукова  - 200 мл.

      2.Огретен           - 300 гр.
                  3.Кисел – нектар - 150 гр.
                  4.Хляб                  - 100 гр.
Вечеря :   1.Зеле с ориз       - 300 гр.
                  2.Кисело мляко   - 250 гр.
                  3.Хляб                  - 100 гр.
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